
11.28 14:00~15:30 사무국 체육관

(목)

11.29 07:00-08:30 지정 식당

(금) 09:30-10:30 입소식 및 교육일정 안내 교육위원회 강당 &로비 입소식 및 교육일정 안내 교육위원회 강당 &로비

12:00-13:30 지정 식당

13:30-14:00 박찬대 체육관

산타지도자

(미정)

18:00-19:20 지정 식당

11.3 07:00-08:30 지정 식당

(토)

12:00-13:30 지정 식당

13:30-14:00 박찬대 체육관

산타지도자

(미정)

16:00-18:30 족구장

18:30-19:50 지정 식당

12.01 07:00-08:30 지정 식당

(일)

12:00-13:30 지정 식당

13:30-14:00 박찬대 체육관

산타지도자

(미정)

산타지도자

(미정)

18:00-19:20 지정 식당

11.02 07:00-08:30 지정 식당

(월)

12:00-12:30

12:30

남권지도자

(미정)

체육관 A 코트
태극권지도자

(미정)
체육관 D 코트

태극권 실기 심화 훈련(국가대표 밎 선수급)
태극권지도자

(미정)

참가등록, 교재지급, 피복지급

우슈의 역사와 발전 유래                  (지도자통합) 린샤오메이/주루이치

중 식 (LUNCH TIME)

집체 활동(태극권)

주루이치 강의실A 린샤오메이

장권지도자

(미정)

장권 실기 심화 훈련(국가대표 밎 선수급)
장권지도자

(미정)
체육관 B 코트

주루이치 강의실A ※ 본 일정은
현장 상황에 따
라 변경될 수 있
음을 알려 드립

니다.

지도자 

월 일 시 간

산 타 투 로

강사전원 체육관

교 육 내 용 강 사 장 소 교 육 내 용 강 사 장 소

16:00-18:00 실기(워밍업 훈련방법) 강사전원 체육관 실기(워밍업 훈련방법)

조 식 ( BREAKFAST TIME)

10:30-12:00 강당 (강의실A)

14:00-16:00 산타용어의 해설 및 유래 투로용어의 해설 및 유래 강의실B

16:00-18:00 산타실기 체육관 A 코트 실기(장권) 체육관 B 코트

강의실B

19:30-20:30

조 식 ( BREAKFAST TIME)

석 식 (DINNER TIME)

린샤오메이

중 식 (LUNCH TIME)

09:30-12:00 국가별 선수 공략법(이란, 중국, 필리핀, 인도네시아 등) 초등학생 훈련방법

집체 활동(장권)

14:00-16:00 산타실기 체육관 A 코트 중고등학생 훈련방법 강의실B린샤오메이

석 식 (DINNER TIME)

19:50-20:50 체육관 C 코트

지도자 선수 통합 친선 족구 게임

남권 실기 심화 훈련(국가대표 밎 선수급)
남권지도자

(미정)

체육관 C 코트

조 식 ( BREAKFAST TIME)

09:30-12:00 국가별 선수 양성/훈련 시스템          (혜택 및 보상체계 등) 일반인 훈련방법 강의실B

중 식 (LUNCH TIME)

14:00-16:00 산타실기 실기(남)

주루이치 강의실A 린샤오메이

집체 활동(남권)

체육관 A 코트

석 식 (DINNER TIME)

19:30-20:30 체육관 D 코트

16:00-18:00 산타실기 실기 (태)

해산

11:30-12:00 강당 (강의실A)

수 료 식 * 수료증 수여 및 단체 기념사진

조 식 ( BREAKFAST TIME)

09:30-11:30 초보자를 위한 기초                          훈련 지도법 초보자를 위한 기초                          훈련 지도법 강의실B주루이치 강의실A 린샤오메이

교육 강평 및 설문작성(통합)

* 강평 : 초청강사

* 설문작성 :  교육위원회 (부)위원장 주관



11.28 14:00~15:30 사무국 체육관

(목)

11.29 07:00-08:30 지정 식당

(금) 09:30-10:30 교육위원회 강당 &로비

산타지도자

(미정)

12:00-13:30 지정 식당

13:30-14:00 박찬대 체육관

산타지도자

(미정)

18:00-19:20 지정 식당

11.3 07:00-08:30 지정 식당

(토) 산타지도자

(미정)

12:00-13:30 지정 식당

13:30-14:00 박찬대 체육관

16:00-18:30 족구장

18:30-19:50 지정 식당

12.01 07:00-08:30 지정숙소 식당

(일) 산타지도자

(미정)

12:00-13:30 지정 식당

13:30-14:00 체육관

18:00-19:20 지정 식당

11.02 07:00-08:30 지정 식당

(월) 산타지도자

(미정)

12:00-12:30

12:30

수 료 식 * 수료증 수여 및 단체 기념사진

해산

강의실B

석 식 (DINNER TIME)

태극권 실기 심화 훈련(국가대표 밎 선수급)
태극권지도자

(미정)
체육관 D 코트

조 식 ( BREAKFAST TIME)

체육관 A 코트
장권지도자

(미정)
체육관 B 코트

남권지도자

(미정)
체육관 C 코트

태극권지도자

(미정)

강의실B
남권지도자

(미정)
체육관 C 코트

태극권지도자

(미정)

석 식 (DINNER TIME)

장권 실기 심화 훈련(국가대표 밎 선수급)
장권지도자

(미정)
체육관 B 코트

조 식 ( BREAKFAST TIME)

참가등록, 교재지급, 피복지급

체육관 A 코트 체육관 B 코트 강사전원 체육관 C 코트 강사전원

조 식 ( BREAKFAST TIME)

입소식 및 교육일정 안내

체육관 A 코트
장권지도자

(미정)
체육관 B 코트

남권지도자

(미정)
체육관 C 코트

태극권지도자

(미정)

태극권

교 육 내 용 강 사 장 소

선수 및 학생

월 일 시 간

산 타
투 로

장권 남권

교 육 내 용 강 사 장 소교 육 내 용 강 사 장 소 교 육 내 용 강 사 장 소

체육관 D 코트

16:00-18:00 우슈와 예절

실기 (태) 체육관 D 코트

14:00-16:00 산타실기

체육관 D 코트

10:30-12:00 산타실기 실기(장권) 실기(남)

실기(워밍업 훈련방법) 강사전원 실기(워밍업 훈련방법) 강사전원 실기(워밍업 훈련방법) 실기(워밍업 훈련방법)16:00-18:00

체육관 D 코트

중 식 (LUNCH TIME)

집체 활동(태극권)

체육관 A 코트
장권지도자

(미정)

19:30-20:30

강의실A
한국선수녹화 영상분석

(장권)
실기(남) 실기 (태)

실기(장권) 실기(남) 실기 (태)체육관 B 코트
남권지도자

(미정)
체육관 C 코트

태극권지도자

(미정)

주루이치 린샤오메이

체육관 D 코트14:00-16:00 영상 분석

실기(남) 실기 (태) 체육관 D 코트09:30-12:00 산타실기 실기(장권)

강의실A 실기(장권) 실기(남) 실기 (태)

체육관 A 코트
장권지도자

(미정)
체육관 B 코트

남권지도자

(미정)
체육관 C 코트

태극권지도자

(미정)

중 식 (LUNCH TIME)

집체 활동(장권)

주루이치

체육관 C 코트

09:30-12:00 산타실기 실기(장권) 실기(남)

19:50-20:50 남권 실기 심화 훈련(국가대표 밎 선수급)
남권지도자

(미정)

조 식 ( BREAKFAST TIME)

체육관 A 코트
장권지도자

(미정)
체육관 B 코트

남권지도자

(미정)
체육관 C 코트

태극권지도자

(미정)

체육관 D 코트

16:00-18:00 실기(장권) 실기(남)
한국선수녹화 영상분석

(태극권)

실기 (태) 체육관 D 코트

14:00-16:00
중국에서 가장 잘하는 선수진

경기 영상 시청 및 분석

중 식 (LUNCH TIME)

집체 활동(남권)

주루이치 강의실A
장권지도자

(미정)
체육관 B 코트 린샤오메이 강의실B

태극권지도자

(미정)

주루이치 강의실A
장권지도자

(미정)
체육관 B 코트

남권지도자

(미정)

체육관 D 코트

11:30-12:00 강당 (강의실A)

09:30-11:30 산타실기 실기(장권) 실기(남) 실기 (태)

19:30-20:30

교육 강평 및 설문작성(통합)

* 강평 : 초청강사

* 설문작성 :   교육위원회 (부)위원장 주관

실기(장권)
한국선수녹화 영상분석

(남권)
실기 (태)

장권지도자

(미정)
체육관 B 코트

남권지도자

(미정)
체육관 C 코트

태극권지도자

(미정)

지도자 선수 통합 친선 족구 게임

석 식 (DINNER TIME)

체육관 C 코트 린샤오메이


	해우지강 커리큘럼일정
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