
2014년 중국우슈단위시스템 해외인원 훈련 코스 
(2014年中国武术段位制境外人员培训班) 

 

 

우슈는 그 유구한 역사와 풍부한 문화 집약 그리고 심신의 건강증진 및 인격 수련, 건강 수준 향상 등

의 양호한 기능으로 수많은 우슈애호가들로부터 사랑을 받고 있습니다. 해외 우슈애호가들에게 더 혜택

을 주고, 과학적으로 건강을 증진하고 전면적이고 객관적으로 수련자들의 기술 수준을 평가하기 위하여 

중국우슈협회에서는 전세계적인 범위로 “중국우슈단위 시스템”을 보급할 계획입니다. 2014년에는 6차의 

훈련 코스를 진행할 것으로 *골간인원(骨干人员(Key Staff))훈련에 신청한 인원에 대해서는 시험을 통해 

단위지도자자격증명서(段位指导员证书)를 수여할 것이며, 중국우슈협회는 그들의 숙식비와 훈련비를 부

담할 것입니다. 자세한 사항은 아래를 확인하시기 바랍니다: 

 

I. 코스 일자 및 장소 

1차 코스: 7월 20-23일 허난 덩펑(河南省登封市) 

2차 코스:  8월 20-23일 산동 타이안(山东省泰安市) 

3차 코스:  9월 1-4일 상하이(上海) (국제우슈심판시험코스 직후) 

4차 코스: 9월 20-23 광동 광조우(广东省广州市)  

5차 코스:  11월 5-7 청두(成都)(국제우슈심판코스 직후) 

6차 코스:  12월 20-23 상하이(上海市) 

 

II. 코스 내용 

8개의 단일 양식 및 복합 종목 규정 양식 

중국우슈단위제계열교정《中国武术段位制系列教程》중 지정  

1. 취미우슈 단전급《趣味武术》（段前级）、 

2. 장권《长拳》、 

3. 양식태극권《杨式太极拳》、 

4. 진식태극권《陈式太极拳》、 

5. 영춘권《咏春拳》、 

6. 오조권《五祖拳》、 

7. 형이권《形意拳》、 

8. 팔괘장《八卦掌》、 

9. 자위방신수《自卫防身术》 

9개의 규정 종목의 개인, 대타투로 기술 교정과 관련이론 

 

III. 훈련 일정 

제1일- 도착, 16:00시 개소식 

제2일- 아침&오후: 훈련;  저녁: 이론 학습 

제3일- 아침&오후: 훈련;  저녁: 시험 

제4일- 아침: 시험, 증명서 수여; 14:30 분 이전에 해산 

 



IV. 재정 조건(RMB) 

1. 3단 이상(중국단위) 소유자는 본 코스의 골간인원훈련으로 참가신청 하실 수 있으며, 신청자들 중에 

선정되시면 골간인원으로 훈련에 참가하실 수 있으며 그들의 숙식비와 훈련비는 중국우슈협회에서 

부담할 것입니다. 

2. 기타 참가자: 

     예약신청자 숙박비: RMB 198 1인/1일(더블룸) 

                 RMB 396 1인/1일(싱글룸) 

     임시신청자 숙박비: RMB 330 1인/1일(더블룸) 

RMB 510 1인/1일(싱글룸) 

     예약한 방의 개수에 따라, 미참가인원들 예약 취소금 부과: 

RMB 200 1인(더블룸) 

RMB 396 1인(싱글룸) 

호텔 내에 식당이 없으며 참가자들은 자신의 식사는 자신이 각자 해결함 

 

V. 훈련 복장 및 신발 착용 규정 

 통일된 단위제의 착용 유니폼과 신발 비용은 참가자들이 부담함:. 

1. 단위 유니폼: RMB 290-658 한 세트  

2. 단위 신발: RMB 150-260 한 짝 

3. 단위유니폼과 신발을 구입하지 않는 참가자는 코스 참가가 제한됨 

4. 단위유니폼과 신발을 착용하지 않은 참가자는 시험 참가가 제한됨 

 

VI. 신청 절차: 

참가신청서를 작성하여 아래의 주소로 발송: 

주소: 中国-北京市朝阳区安定路3号 中国武术协会推广培训部    /邮政编码：100029  

(Promotion & TrainingDepartment, Chinese Wushu Association,No. 3, Anding Road, ChaoyangDistrict, Beijing 100029, China) 

이메일 주소: cwatgpx@163.com/  담당자: 章王楠(Zhang Wangnan) 、王世华(Wang Shihua) 

전화번호:  +86 10 64912355, 64912152/  팩스번호:  +86 10 64912439 

 

※ 중요 전달 사항: 

1. 참가신청 양식은 반드시 각 코스 시작일로부터 30일 이전까지 중국우슈협회로 접수되어야 합니다. 

2. 중국우슈협회는 각 코스 시작일로부터 25일이전까지 참가 확인서를 보내드릴 것입니다. 그 확인서로 

해당 코스에 참가하실 수 있게 됩니다. 

3. 중국우슈협회로부터 확인서를 받지 못한 인원은 다음 차의 코스에 지원하실 수 있습니다. 

 

※ 붙임 문서: 

1. 2014 중국우슈단위시스템 훈련 코스 참가신청서(골간인원용) 

2. 2014 중국우슈단위시스템 훈련 코스 참가신청서 

3. 단위 레벨 참가신청서 

4. 2014해외인원중국우슈단위시스템훈련코스 상세규정  


