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武术以其悠久的历史、丰富的文化内涵和强健体魄、陶冶情操，提高健康水

平等良好功能，为广大武术爱好者所喜爱。为更好地服务于境外广大武术爱
好者，科学习武健身，全面客观地评价习武者的水平，中国武术协会在全球

范围内推广《武术段位制》。2014 年将举办以下 6 期培训班，对申报骨干

人员培训，经考评合格者颁发段位指导员证书，食宿、培训费用由中国武术
协会负担，具体安排如下：  
 
一、举办时间、地点  
第 1 期：7 月 20--23 日 河南省登封市  
第 2 期：8 月 20—23 日 山东省泰安市  
第 3 期：9 月 1-4 日 上海（国际武术裁判员考试班结束后） 
第 4 期：9 月 20—23 日 广东省广州市 
第 5 期：11 月 5-7 日 成都（第 1届世界太极拳锦标赛后） 
第 6 期：12 月 20—23 日 上海市 
 
二、培训内容 
  从《中国武术段位制系列教程》中，指定《趣味武术》（段前级）、

《长拳》、《杨式太极拳》、《陈式太极拳》、《咏春拳》、《五祖拳》、

《形意拳》、《八卦掌》、《自卫防身术》9种规定项目的单练、对打套路

技术教程和相关理论。 
 
三、日程安排  
第一天 报到 16:00开班仪式  
第二天 上午 练习 下午 练习 晚上 理论学习 
第三天 上午 练习 下午 练习 晚上 考试 
第四天 上午 考试 颁发证书 14:00 前离店  
 
四、食宿费用（人民币） 
（一）已获得三段位以上者可报名参加本次骨干人员培训，其食宿、培训费
用由中国武术协会负担。  
（二）其他人员食宿费用 
1、住宿： 
（1）预订双人间 198 元每人每天，单人间 396 元每人每天； 
（2）临时申请住宿双人间 330 元每人每天，单人间 510 元每人每天； 
（3）按照预订房间数，未到人员退房的缴纳违约金：双人间 200 元，单人

间 396 元。 
2、饭店内设有餐厅伙食自理。  
 
五、本培训班对着装和专用鞋规定 



统一段位制着装和专用鞋，费用自理： 
1、段位服装价格 290 元—658 元/每套； 
2、专用鞋价格 150 元—260 元/每双；  
3、未购买段位制着装和专用鞋的人员不接受报名参加培训； 
4、未在训练课上穿着统一着装、专用鞋的人员不允许参加考试。  
 
六、报名办法  
  中国武术协会推广培训部 
电子信箱： cwatgpxb@163.com 
  联系地址：中国-北京市朝阳区安定路 3号邮政编码：100029  
联 系 人：章王楠、王世华 
  联系电话：86-10—64912355、64912152 
  传  真：86-10—64912439 

重要提示  
1、报名表在每期培训班开班前 30 天寄到中国武术协会。 
2、中国武术协会在开班前 25 天给予确认，方可参加培训班。  
3、未得到中国武术协会确认的人员，可继续报下期培训班。  
 
附：1、2014 年段位制境外人员培训班骨干报名表。  
2、2014 年段位制境外人员培训班报名表。 
3、2014 年段位制境外人员申报表。 
4、2014 年中国武术段位制境外人员考试细则。 
 
中国武术协会  
2014 年 3 月 13 日 

 


