
[붙임 6호 서식]

<국제심판 자격취득 지원>

강습회 참가 결과보고서  

 

강습회명 2018년도 국제심판교육훈련

참가자 성명 김 창 선

강습회 종목 우슈(투로)

강습회 장소 말레이사아/페낭

강습회 일정 2018년 6월 13일 ~ 19일

참가목적 취득(O)/승급( )/유지( )

 ‘국민체육진흥기금 지원’사업 입니다



1. 과정 소개

[강습회 개요]

국제우슈연합회 투로, 산타 국제심판원 승급, 보수 및 신규 교육

[참가목적]

우슈의 저변확대와 심판활동을 위한 국제심판자격취득을 위해 참여하게 되었음. 

[참가자격]

투로B급 국제심판 취득 목적으로 참가 

[참가인원] 

전체 22개국 / 교육생 140여명 참가 / 강사 3명으로 구성

[주요내용]

기존 심판법과 2019년부터 새롭게 추가된 국제심판법을 중점사항으로 교육실시

2. 주요일정 

날짜 시간 장소 주요내용

1일차 6월 13일(수) 20시 30분경
페낭 

플라밍고호텔
도착보고 등록 및 방(813호)배정

2일차 6월 14일(목) 
09시~12시

14시~17시30분 
강의실(DKG) 

개막식(9시) 

오전: 경기규칙 그룹A조 이론교육  

오후: 그룹A조 경기영상판독 및 실습

3일차 6월 15일(금) 
09시~12시

14시~17시30분 

17시30분~18시30분
강의실(DKH) 

 오전: 경기규칙 그룹C조 이론교육  

오후: 그룹C조 경기영상판독 및 실습

국제우슈연합회 부회장 우슈국제경쟁력 강의

4일차 6월 16일(토) 
09시~12시

14시~17시30분 

오전:강의실(DKG) 

오후: 체육관

  오전: 경기규칙 그룹B조 이론교육 및 경기영상판독 

오후: 투로 실제연습 훈련

5일차 6월 17일(일) 
09시~13시

14시~17시30분 

오전: 체육관 

오후: 플라밍고호텔

3층 영상 시험장

오전: 기술시험(68번째 태극권, 69번째 태극검) 

오후: 영상판독시험코드번호69번

(그룹A조,C조,B조순서로 시험)

6일차 6월 18일(월)

09시~13시

14시30분

19시30분~22시 

오전: 체육관

오후: 페낭시내

야간: 컨벤션센터

오전: 전자이론시험

오후: 페낭시내 투어

야간: 폐막식 



 3. 강습회 주요내용

[교육내용]  

 ○경기규칙 그룹A조 과정(1일차): 추가로 권, 장, 구, 태극권, 수법, 신법 설명과 보형, 퇴법, 평형동작 

감점요인을 PPT자료와 영상자료를 활용한 교육이 전체적으로 살펴볼 수 있는 좋은 계기가 되었습니다. 

 ○경기규칙 그룹C조 과정(2일차): 난도의 각도의 판독방법과 연결난도 판독방법을 영상자료를 활용하

여 상세히 설명

 ○경기규칙 그룹B조 과정(3일차): 연기수준 평판방법을 70, 80년 영상자료를 이용하여 다양한 우슈동

작을 설명, 또한 기타착오 감점요인 B조 9개 등급설명, 오후에는 기술시험대비 체육관에서 실기연습 

 ○기술시험 및 영상판독시험(4일차): 오전에 체육관에서 실기시험 68번째 권술은 태극권, 69번째 병기

술은 태극검 테스트 실시, 오후에 호텔 3층 영상시험 장소에서 각조로 나누어 전산시스템으로 시험

실시

 ○전자 이론시험(5일차): 오전에 전 교육생이 체육관에서 컴퓨터로 전자 이론시험실시,

[느낀 점]

처음에 중국어와 영어이기에 참 막막할 것이라 생각 되었지만, 고유한 심판업무에 대한 내용

은 익숙하였고 한국에서 주요내용만 보던 것을 기본이론부터 하나하나씩 설명해주니 참 많은 

것을 배울 수 있는 시간이었습니다.

아쉬웠던 부분은 전산시스템이 한국과 많은 부분이 차이가 있어 처음에 적응하기가 힘들었습

니다. 한국도 전산시스템을 수입하여 국내대회에 도입하였으면 합니다. 

4. 강습회 자격검증

[준비 사항]

투로 심판들과 매일 저녁에 2~3시간씩 복습하고 새롭게 변경, 추가된 부분을 공부하면 준비 했습니다.

개인노트북 지참(처음으로 노트북으로 이론시험실시)

[시험 구성]

기술시험 및 영상판독시험과 이론시험순서로 구성

[시험 결과]

수료증 수여

[소감 및 의견]

대한민국 심판님들과 시험을 준비하면서 알찬 시간을 보내고, 내년부터 적용될 규칙과 추가된 사항을 

준비하면서 많은 것을 느끼고, 특히 외국어가 능통해야 한다는 것을 뼈저리게 느낍니다.



5. 강습회 총평 및 소감

[강습회 총평]

전반적으로 강습회는 매우 만족 합니다. 아시아 22개국 140여명 정도 참석하였지만, 혼선 없이 순탄

하게 잘 마무리 되었습니다. 

[소감]

강습회에 참가하여 외국어가 부족한 부분이 많이 아쉽고 후회 됩니다. 아울러 이런 한 기회를 만들

어 주신 대한우슈협회에 감사드리며, 자비가 아닌 국가지원경비로 참여 기회를 주신 체육인재육성 

사업 재단에 진심으로 감사드립니다.

[차기 참가자 등에 대한 당부사항 등]

차기참가 교육생은 반드시 외국어(중국어, 영어)가 능통하여야 하며, 글을 읽는 독해력을 길러야

이론시험을 잘 볼 수 있고, 또한 다양한 우슈동영상을 보고 연구해야 영상시험에 합격 할 수 있습니

다.

6. 사진자료

지급 받은 물품 개회식 임원 및 강사소개 그룹C조 이론 및 영상교육

그룹B조 이론 및 영상교육 그룹A조 이론 및 영상교육 기술 시험



영상 판독 시험 이론 시험 끝나고 폐회식

한국 투로 심판들과 강사 호텔식당에서 영수증 및 항공티켓



7. 강습회 수료증




