
<우슈산타 국제심판>

강습회 참가 결과보고서  

 

강습회명 2018년 국제 우슈심판 훈련및 증명코스

참가자 성명 이 정 봉

강습회 종목 국제 심판 자격 보수 교육/산타

강습회 장소 말레이시아/ 페낭

강습회 일정 2018.6.13~6.19

참가목적 취득( )/승급( )/유지(◯)



1. 과정 소개

[강습회 개요]

국제우슈협회 심판강습회는크게 투로 와 산타로 나누어져있다.

[참가목적]

변화하는 우슈산타 룰 숙지

[참가자격]

우슈국내1급심판으로서 외국어 가능한 심판

[참가인원] *전체인원/국가별 인원/강사/자격검증 인원 등 서술

약140명의 세계 각국의 심판.신규자국가별5인이내.전문강사1인.5인

[주요내용]

청소년산타심판법 수정.빠른경기진행을 위해 소극8초에서 소극5초로 바뀜.

2. 주요일정 

날짜 시간 장소 주요내용

1일차 6월14일 (9:00~17:00) 강의실 개정 된 심판법교육

2일차 6월15일 9:00~17:00 강의실 시합영상채점 

3일차 6월16일 9:00~17:00 체육관 공방훈련.수신호연습 

4일차 6월17일 9:00~17:00 체육관 수신호.공방시험 

5일차 6월18일 9:00~17:00 강의실 이론시험 

6일차     

 



3. 강습회 주요내용

[교육내용]  

 ○ 우슈산타과정(1일차)득점부위교육

 ○ 우슈산타과정(2일차)영상채점법교육

 ○ 우슈산타과정(3일차)시합공방.수신호연습

 ○ 우슈산타과정(4일차)수신호.공방시험

 ○ 우슈산타과정(5일차)이론시험

[느낀 점]

국제심판자격 시험이 엄격해져가고있음을 느낌, 그러나 체력적인 교육보다는 정확한 심판을 

보기위한 이론 교육과 영상교육을 더 했으면하는 바램입니다.

4. 강습회 자격검증

[준비 사항]

배부해준 교육교재를 반복해서 쓰고 읽으면서 간자체를 이해 했습니다.

[시험 구성]

이론시험.영상시험.기술공방시험.수신호시험. 총4종의 테스트를 했습니다.

[시험 결과]

국제A급 산타심판 자격취득

[소감 및 의견]

열심히 공부한 보람을 느끼며 조금더  노력하고 여러나라의 국제심판들과 교류에도 적극적으로 

활동해야겠습니다.



5. 강습회 총평 및 소감

[강습회 총평]

이번강습회는 우슈를 올림픽에  넣기위해 노력하는 모습이 많이 보였습니다.

교육강도 도 센편이었고 심판자격도 강화했습니다.

[소감]

국제교육후 한국에서우슈산타심판법에 대해 체계적으로 공부하겠습니다.

[차기 참가자 등에 대한 당부사항 등]

국제심판 참가하는 심판은 외국어에 막힘이없는정도의 실력과 이론공부가 병행되어야 합니다.

6. 사진자료

<사진> <사진> <사진>

6/14 개막식 6/14 오후 6/15 오전

<사진> <사진> <사진>

6/15 오후 6/16 오전 6/16 오후



<사진> <사진> <사진>

6/17 오전 6/17 오후 6/18 오전

<사진> <사진> <사진>

6/18 오후 폐막식 폐막식2

소청: 경기중 오심일 때 즉시 비디오 판독가능.

경기중단후 즉시 비디오판독 요청시 미화200달러 내며 오심일 때 되돌려주고 점수를 

바로 잡는다. 문제가 없으면 경기진행팀은 2번의 소청을 할 수 있다. 

1득점: 정권으로 머리 가슴 적중시

기술반칙 1. 쇼지토포 선수가 도망 다닐 때 2. 고의로 상대방의 상처를 가중시킬 때. 

5명의 심판판정이 12점 차이날 때 점수 많은 선수 승

권으로 칠 때 남권의 개권으로 치면 점수주면 안됨.

청소년 발로 얼굴 적중시 경고 상대방2득점

청소년 정권 연속 공격시 적중 경고 상대방2득점

경기시간 1분30초

수신호: 한쪽이 하태이고 한쪽은 레이타이 안에 있으며 서로 얼켜안고 있을 때 무효 

수신호 해야 함. 쌍방하태 아님.



7. 강습회 수료증


