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第一屆亞洲傳統武術錦標賽	

競賽規程	

一、 競賽時間和地點	

第一屆亞洲傳統武術錦標賽於 2018 年 11 月 28 日至 30 日，在中國江蘇省南京市舉行。	

二、 主辦單位	

亞洲武術聯合會	

三、 承辦單位	

中國武術協會、江蘇省體育局、南京人民政府	

四、 協辦單位	

江蘇省武術協會、南京農業大學	

五、 運營單位	

江蘇智行天下文化傳播有限公司	

六、 參加單位	

(一) 亞洲武術聯合會會員協會。	

(二) 亞洲武術聯合會會員協會認可的本國、地區或非亞洲武術聯合會會員協會國

家或地區的武術團體。	

(三) 沒有亞洲武術聯合會會員協會之亞洲國家或地區的武術團體。	
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七、 競賽項目	

(一) 個人項目	

1、 傳統拳術	

太極拳類：陳式、楊式、吳式、42 式太極拳、（請在報項表中填寫具體套路名稱）。陳

式、楊式、吳式太極拳規定套路均為傳統項目。	 	 	 	

南拳類：詠春拳、五祖拳、洪拳、蔡李佛（請在報項表中填寫具體套路名稱）。	

其它拳術類：形意拳、八卦掌、八極拳、通臂拳、劈掛拳、螳螂拳、象形拳、查拳、少

林拳（請在報項表中填寫具體拳種和套路名稱）。	

2、 傳統器械	

單器械：刀、槍、劍、棍、樸(大)刀、扇子、叉、太極劍(含 42 式太極劍)、太極刀、

太極槍、南刀、南棍（請在報項表中填寫具體套路名稱）。	

雙器械：雙刀、雙劍(含長穗雙劍)、雙鞭(含刀加鞭)、雙鉤、（請在報項表中填寫具體套

路名稱）。	

軟器械：九節鞭、三節棍、流星錘、繩鏢、（請在報項表中填寫具體套路名稱）。	

(二) 對練項目：	

• 徒手對練	

• 器械對練	

• 徒手與器械對練	

(三) 集體項目：	

• 集體拳術	

• 集體器械（含徒手與器械）	
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八、 資格要求	

(一) 所有亞武聯會員和臨時會員都可以參加；	

(二) 所有會員或臨時會員必須繳納 2017 年及 2018 年的會費才能報名參加；	

(三) 新會員可向亞武聯申請，申請通過後可受邀參加；	

(四) 非亞洲武術聯合會會員協會的武術團體必須透過該國家或地區亞洲武術聯合

會會員協會報名參加。	

(五) 如果所在國家或地區沒有亞武聯認可的會員協會，需要向亞武聯提出申請，

申請通過後可允許參賽。	

九、 參加辦法	

(一) 每個國家或地區限報一支隊伍；	

(二) 每支隊伍可報：	

1 名團長、1 名領隊、1	 名教練、1 名隊醫、運動員數量不限。	

(三) 每支隊伍參賽的運動員，同一種傳統拳術報名人數不得超過 3 人。	

(四) 每位運動員最多可報名參加：	

1 項傳統拳術、1 項傳統器械、1 項對練、1 個集體項目。	

(五) 每個參賽隊限報對練 1 項。編組限 3 人以內，男、女可混合編組。	

(六) 每隊限報集體項目 1 項。分年齡組，男、女可混合編組，每個集體項目不得

少於 6 人（少於 6 人時不予編排）。	

(七) 各參賽運動員須攜帶具有合法資質的醫生出具的健康證明（從比賽開始之日

前計算 30 天內有效）及人身意外傷害保險證明。各運動員在最後報名階段均

須填寫並簽署《責任聲明書》，18 歲以下的運動員由父母或法定監護人簽署。	
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十、 競賽辦法	

(一) 本次比賽為個人項目比賽和集體項目比賽。	

(二) 比賽採用中國武術協會印製的最新《傳統武術套路競賽規則》。	

(三) 項目時間	

1、 傳統拳術、器械不超過 2 分鐘（太極拳類項目除外）。	

2、 太極拳不超過 4 分鐘。演練至 3 分鐘時，裁判長鳴哨提示。	

3、 太極器械不超過 3 分鐘。演練至 2 分鐘時，裁判長鳴哨提示。	

4、 對練項目不少於 40 秒。	

5、 太極拳和太極器械規定套路減少動作不予扣分。	

6、 集體項目不超過 4 分鐘，須配樂（自備 CD 光碟），音樂伴奏中不能出

現說唱等內容，若出現說唱裁判長總扣 0.1 分，未配樂者裁判長總扣 0.1

分。比賽時，由本隊教練或領隊負責放音樂。	

(四) 個人項目年齡分組	

少年組（A 組）：12 歲至 17 歲（2001 年 1 月 1 日至 2006 年 12 月 31 日）	

青年組（B 組）：18 歲至 39 歲（1979 年 1 月 1 日至 2000 年 12 月 31 日）	

中年組（C 組）：40 歲至 59 歲（1959 年 1 月 1 日至 1978 年 12 月 31 日）	

(五) 單項報名人數不足 6 人的規定	

各單項報名人數少於 6 人時，將按年齡組別合併項目後進行比賽。	
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十一、 錄取與獎勵辦法	

(一) 各單項各年齡組別男、女分別錄取前八名，獲得前三名的運動員頒發獎牌與

證書，第四名至第八名，頒發證書，其他頒發參賽證書。	

(二) 各單項年齡組別男、女報名人數在	 8 人（含	 8 人）以下者，錄取前六名，獲

得前三名的運動員頒發獎牌與證書，第四名至六名，頒發證書，其他頒發參

賽證書。按年齡組別合併項目進行的比賽，獲得前三名的運動員頒發獎牌與

證書，第四名至六名，頒發證書，其他頒發參賽證書。按年齡組別合項目進

行的比賽，獲得前三名的運動員頒發獎牌與證書，第四名至六名，頒發證書，

其他頒發參賽證書。	

(三) 對練項目按徒手對練、器械對練、徒手與器械對練分別錄取前八名，獲得前

三名的運動員頒發獎牌與證書，第四名至第八名頒發證書，其他頒發參賽證

書。	

(四) 集體項目分少年組（A 組）、青年組（B 組）、中年組（C 組），按拳術類、器

械類（拳術和器械混編項目歸器械類）分別錄取。按一等獎 10%、二等獎

20%、三等獎 30%頒發獲獎證書和獎牌，其他頒發參賽證書。	

十二、 報名	

(一) 報名	

第一次報名的截止時間為 2018 年 9 月 29 日 24：00（北京時間），於限期前

遞 交 「 第 一 次 報 名 表 格 」 及 「 交 通 食 宿 安 排 表 格 」， 報 名 郵 箱 ：

secretariat@wfa-asia.org	 及 wushu@wushu.com.cn，報名截止后，亞武聯将

根據報名情況，會对報名人數較少的項目給予取消。第二次報名为線上報名，

截止時間為为 2018 年 10 月 31 日 24：00（北京時間）。所有參賽者須通過

亞武聯線上報名系統提交最後報名表。每支參賽隊伍均須列印一份已提交的
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報名表留作南京市報到憑證。如果參賽者或參賽隊伍所在國家或地區沒有亞

武聯認可的會員協會，須聯繫亞武聯溝通參賽事宜。本條規定和截止日期對

這些參賽者或參賽隊伍同樣適用。	

亞洲武術聯合會	

聯繫地址：澳門冼星海大馬路 105 號金龍中心 7 樓 JKL 座	

聯繫電話：+853	2878	9106	/	+853	2878	9107	

郵	 	 	 	 箱：secretariat@wfa-asia.org	 	

網	 	 	 	 址：http://www.wfa-asia.org/	 	

中國武術協會	

聯繫地址：中國北京市朝陽區安定路 3 號	

聯繫電話：+86-10-64912153	/	+86-10-64912162	

郵	 	 	 	 箱：wushu@wushu.com.cn	 	

網	 	 	 	 址：www.wushu.com.cn	 	

第一屆亞洲傳統武術錦標賽組委會	

聯繫地址：中國江蘇省南京市建鄴區嘉業國際 3 棟 27F	

郵	 	 	 	 編：210019	

電話/傳真：+86	25-85505559	

聯	 絡	 人：余娟	

手	 	 	 	 機：+86	13815415873	

郵	 	 	 	 箱：1548328524@qq.com	
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亞洲武聯線上報名系統	

報名網址：http://ctwushu.justtool.com	

技術支援電話：+86	18064684229	

(二) 晚報名政策	

在報名截止日期之後要求報名的，須經亞武聯同意後才可報名，並繳納晚報

名費每人 100 美元。	

十三、 到達與報到	

(一) 各參賽隊伍應於 2018 年 11 月 26 日 24:00（北京時間）之前到達中國江蘇

省南京市，在指定地點向當地組委會報到註冊。若晚於截止時間，參賽隊伍

將被禁止參賽。參賽者可在截止日期前預約報到，須根據提交的預約日期繳

納報到費。在截止日期後到達的參賽者，無論何時到達，都須根據其提交的

預約報到時間按天繳納費用。	

(二) 各參賽隊伍報到時須向組委會提交所有運動員的身份證照片（一人一張，彩

色）、護照彩印版（一人一份），以及運動員填寫完整並簽字的《責任聲明書》

原件。	

(三) 各參賽隊伍通過亞武聯網上進行報名時，務必提交詳細完整的航班抵離資訊。	

(四) 交通路線:	

1、 乘火車到南京站。在南京火車站設有接待站。	

2、 乘飛機到南京祿口機場。在機場設有接待站。	

3、 乘汽車到南京市。南京市汽車站設有接待站。	
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十四、 費用	

(一) 各參賽隊伍所有運動員的國際旅費（含當地火車票）、住宿費及參賽費由團隊

自己承擔。參賽者（無論是否提早離開）須繳納比賽全程 5 天的參賽費。各

參賽隊伍在提交最後報名表時務必通過國際銀行轉帳向組委會繳納參賽費

用。	

三星級賓館：雙人間每人每天 60 美元，5 天共計 300 美元；單間每人每天

75 美元，5 天共計 375 美元。	

四星級賓館：雙人間每人每天 90 美元，5 天共計 450 美元；單間每人每天

160 美元，5 天共計 800 美元。	

五星級賓館：雙人間每人每天 103 美元，5 天共計 515 美元；單間每人每天

200 美元，5 天共計 1000 美元。	

參賽費用包含食宿、比賽、接送站交通、以及開、閉幕式和大會統一組織的

活動等。所有費用概不退還。	

(二) 各參賽隊伍在提交最後報名表時務必通過國際銀行轉帳向組委會繳納參賽費

和報到費。匯款憑證須郵件發送至組委會，影本由領隊攜帶一份到南京市提

交。	

組委會銀行資訊：（更新）	

銀行名稱：南京銀行（白下支行）	

銀行地址：江蘇省南京市秦淮區苜蓿園大街 81 號	

郵	 	 	 	 編：210007	

銀行電話：+86	25-84271691	

國內匯款代碼：313301008590	
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國際匯款代碼（Swift	Code）：NJCBCNBN	

國際匯款中介銀行：CITIBANK	N.A.,	NEW	YORK	(SWIFT	BIC:	CITIUS33XXX)	

中介銀行賬號：36142107	

	

公司帳號名稱：江苏御风者体育发展有限公司	

人民幣賬號：0159230000000124	

美元賬號：0150210000001077	

公司地址：中国南京市建邺区庐山路 158 号嘉业国际城 3 号楼 27 层	

公司电话：+86-25-85505559	

公司 email：4130175@qq.com	

十五、 仲裁委員會和裁判員	

(一) 仲裁委員會人員組成和職責範圍按《仲裁委員會條例》執行。	

(二) 裁判人員由中國武術協會選派。	

十六、 技術會議	

各參賽隊領隊和教練須于 11 月 27 日 09:30 按時參加技術會議，具體地點另行通知。	

十七、 其他事項	

(一) 各參賽者在整個比賽期間均須持有人身意外傷害保險及（國家或地區）全額

醫療保險。	

(二) 各參賽隊報到後，大會醫務組將對運動員的身體健康狀況進行抽查，如發現

問題，取消參賽資格。	
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(三) 運動員須在賽前 30 分鐘參加檢錄，上場前在檢錄處等候，3 次點名未到，按

棄權處理。	

(四) 各隊報到後，請認真閱讀秩序手冊內容，若發現項目、姓名有異議者，務必

於 11 月 26 日 18:30 前，由本人或領隊、教練填寫申請表並簽字遞交大會組

委會，經編排記錄長審查，若提出申請內容與原始報名表相符者，予以更改，

與原始報名表不相符者，不予更改。	

(五) 若運動員參賽專案有特殊情況需要更改，必須在 11 月 27 日 09:00 前由領隊

或教練填寫申請表並簽字遞交大會組委會，經同意後，每更換一項繳納 20

美元。	

(六) 所有參賽者在比賽期間須穿著傳統武術服裝和武術鞋。運動員服裝和武術器

械自備。	

十八、 未盡事宜，另行通知。	

附件：	

1. 日程安排	

2. 第一次報名表	

3. 交通食宿安排表	

4. 責任聲明書	



附件 1：	

第一屆亞洲傳統武術錦標賽日程安排	

日期	 時間	 內容	 地點	

11月 26日	

（星期一）	
全天	

運動隊報到	 各駐地酒店	

裁判員報到	 待定	

11月27日	

（星期二）	

09:30	 組委會、技術會（領隊、教練）	 待定	

全天	 裁判員業務學習、熟悉場地	 	

全天	 運動員熟悉場地	 賽場	

18:00	 歡迎晚宴	 待定	

11月 28日	

（星期三）	

9:00-9:30	 開幕式	

賽場	9:40-11:30	 比賽	

14:30-17:30	 比賽	

11月 29日	

（星期四）	

09:00-11:30	 比賽	
賽場	

14:30-17:30	 比賽	

11月 30日	

（星期五）	

09:00-11:30	 比賽	
賽場	

14:30-17:30	 1.比賽	 	 	 2.頒獎	

12月 1日	

（星期六）	
12：00前離會	

	

注：若有變動，另行通知。	
	



附件 2：                    第一屆亞洲傳統武術錦標賽第一次報名表 

隊名：                                         領隊：                     教練：                     隊醫:                      

序 

號 

性 

別 

姓  名 

組 

別 

出生日

期 

參賽項目 

傳統拳術類 傳統器械類 對練 集體 

項目 太極拳 南拳 其它拳術 單器械 雙器械 軟器械 
項目 

名稱 

運動員 

姓名 
項目 

名稱 

項目 

名稱 
項目名稱 項目名稱 項目名稱 項目名稱  

1              

2              

3              

4              

5              

6              

連絡人：                     聯繫電話： 

 

 

                                                           代表隊(蓋章)       

2018年     月      日 

 

注：1、請按規程中競賽項目分類在項目欄內填寫套路具體名稱。 

2、對練項目、集體項目欄內填寫具體項目名稱和在兼項運動員對照欄裡畫 “”（剔號）。 

3、在拳術欄中注明單項拳種和套路具體名稱。 

4、填表時，請按年齡組別順序依次填寫。 

5、此表可複製、可下載：http://www.wfa-asia.org/，請於2018年9月29日前報送組委會，電子郵箱：secretariat@wfa-asia.org和wushu@wushu.com.cn。 



附件 3：	

第一屆亞洲傳統武術錦標賽交通食宿安排表	

代表團名稱	 	

團長	 	 領隊	 	

教練	 	 隊醫	 	

參賽運動員	
男（人數）	 女（人數）	 合計	

	 	 	

隨隊人員	
男（人數）	 女（人數）	 合計	

	 	 	

總人數	 	

總報項	
拳術	 器械	 對練	 集體	

	 	 	 	 	 	 項	 	 	 	 	 	 	 項	 	 	 	 	 	 	 項	 	 	 	 	 	 	 人數	

食宿標準	 住宿：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （星級酒店）	
餐飲是否特殊需求（如穆斯林）：	 	 	 	 	 	 。	

到達	

航班／車次：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

人數：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

時間：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

地點：	
□	 南京祿口機場	
□	 高鐵南京站	
□	 高鐵南京南站	
□	 其它：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

返程	

航班／車次：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

人數：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

時間：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

地點：	
□	 南京祿口機場	
□	 高鐵南京站	
□	 高鐵南京南站	
□	 其它：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

聯繫方式	
連絡人：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   	 	 聯繫電話：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   	

電子信箱：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	     	

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿	
主席／秘書長簽名	

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿	
單位蓋章	

注：1、請於 2018 年 9 月 29 日前報送組委會，電子郵箱：sccretariat@wfa-asia.org 和

wushu@wushu.com.cn。	
2、此表可複製，亞洲武術聯合會網站下載地址：http://www.wfa-asia.org/。	



第一屆亞洲傳統武術錦標賽責任聲明書	
	

運動員姓名：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	性別：	 	 	 	 	 	證件號碼：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

請各位運動員閱讀，瞭解並遵守下列事項：	

1. 清楚瞭解，任何意外傷亡事故，參賽運動員必須負完全的責任；	

2. 主辦和承辦方對在比賽時所發生的任何意外事故及災難，不承擔任何責任；	

3. 參賽運動員保證沒有攝取任何藥物（興奮劑）或毒品；	

4. 參賽運動員保證沒有參與或涉嫌任何非法活動；	

5. 參賽運動員保證在身體上及精神上是健康健全者，適合參加競技比賽；	

6. 參賽運動員須自行保管個人財物與貴重物品，在賽場內所發生的任何遺失、偷竊或損

壞事件，主辦和承辦方不承擔任何責任。	

7. 清楚瞭解承辦單位在賽事中提供的有關醫療救援的一切措施，是最基本的急救方法；

在進行急救時所發生的一切意外事故，責任均由參賽運動隊和運動員承擔。	

8. 參賽運動員同意以及遵守由亞洲武術聯合會制定的一切有關賽事規則、規程，如有任

何異議，均需遵照比賽之仲裁條例進行。	

9. 參賽運動員對於一切活動包括練習、比賽及各活動，可能被拍攝或錄影或電視現場直

播等，同意由亞洲武術聯合會及中國武術協會以全部或部分形式、或以任何語言、無

論有否包括其他物資，在無任何限制下，使用本人的姓名、地址、聲音、動作、圖形

及傳記資料以電視、電臺、錄影、媒體圖樣、或任何媒介設備，乃至今後有所需要的

時候，本人將不做任何追討及賠償。	

本人簽字承認，同意及確定已經閱讀，明確瞭解並同意遵守以上所列的所有條款/事項。	

聲明人：	 	 	 家長／監護人：	 	

	 （簽名及日期）	 	 	 （簽名及日期）	

代表隊負責人：	 	 	 	 	

	 （簽名及日期）	 	 	 	

注：1、本聲明每名參賽隊員填寫 1份。	

2、未滿 18歲的運動員請由家長（監護人）簽名。	

3、請於 2018年 11月 26日報到時，交至第一屆亞洲傳統武術錦標賽組委會。	
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